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INFECCAO PELO HTLV

Uma infeccdo silenciosa e sexualmente transmissivel

Os virus T-linfotrépico humano (HTLV 1 e 2) pertencem a familia Retroviridae. Mesmo apds mais de 40 anos desde
a sua descoberta, sdo pouco conhecidos e, aparentemente, subnotificados. No Brasil, os doadores de sangue e
orgdos sdo testados rotineiramente para HTLV-1/2.

O HTLV é um dos temas do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com
InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST) no Brasil. O documento orienta as a¢des dos profissionais de salde na
triagem, diagndstico, tratamento e acbes de prevencdo as populacdes-chave e/ou pessoas com IST e parcerias
sexuais.

Das pessoas infectadas pelo HTLV, aproximadamente 90% permanecerdo assintomdticas ao longo de suas vidas.
Essas pessoas transmitem silenciosamente através da relagdo sexual desprotegida. Outras formas sdo o
compartilhamento de seringas e a transmissdo vertical da mde para a crianca, principalmente durante a
amamentacdo. Contudo, ndo hd uma politica nacional de triagem para HTLV-1/2 no pré-natal.

Manifestagdes clinicas

O HTLV esté associado a doencas e dermatoldgicas, neuroldgicas e oftalmoldégicas, assim como a leucemia/linfoma.
Os retrovirus integram-se ao acido nucleico na célula infectada e estabelecem persisténcia viral, levando a
manutencdo do virus e aos diferentes desfechos clinicos:

= Mielopatia associada ao HTLV (HAM), Paraparesia Tropical Espastica (TSP): Manifesta-se, predominantemente,
na quarta e na quinta décadas de vida, sendo incomum antes dos 20 ou apds os 70 anos de idade. E caracterizado
por fraqueza progressiva e permanente dos membros inferiores, espasticidade, hiperreflexia, distlrbios sensoriais
e incontinéncia urinaria. Em pacientes com HAM, ao contrario daqueles com esclerose multipla, os sinais e
sintomas ndo aumentam e diminuem, os nervos cranianos nao estao envolvidos e a funcdo cognitiva ndo é afetada.
Anticorpos para HTLV-I sdo caracteristicamente encontrados no liquido cefalorraquidiano.

= Leucemia / linfoma de células T adultas (LLTA): A forma aguda da LLTA ¢é caracterizada pela infiltragcdo de
linfonodos, visceras e pele com células malignas. Linfécitos circulantes anormais sdo geralmente vistos.
Hipercalcemia, valores anormais da funcdo hepatica e lesdes dsseas liticas sdo comuns. A doenca é mais comum
em pessoas de 40 a 60 anos, sugerindo um periodo de laténcia desde a infeccdo.

= Alteragbes dermatoldgicas - A dermatite infecciosa se caracteriza por lesGes eritemato-descamativas, que
atingem principalmente o couro cabeludo, regides retro-auriculares, pescoco, face, axilas e virilhas. Geralmente,
ela estd associada a infecg¢do por bactérias Gram-positivas, como Streptococcus beta-hemoliticus e Staphylococcus
aureus. As alteracGes dermatoldgicas na LLTA sdo bastante e dependem do estagio da doenca; nodulagdes sdo
mais frequentes nas formas graves, especialmente na forma aguda, linfomatosa, ou cutanea primaria tumoral.

= Uveite: No individuo com HTLV-1, a doenca se manifesta por distUrbios visuais, incluindo ‘moscas volantes’ e
visdo embacada ou nebulosa; e é bilateral em quase metade das pessoas afetadas. Os sinais oculares incluem: irite;
opacidades vitreas; vasculite da retina; e hemorragias e exsudatos da retina.

= Coinfecgdes — Sdo mais comuns no individuo com HTLV do que na populagdo geral, como: HIV, virus da Hepatite
C e Mycobacterium tuberculosis. O curso evolutivo é varidvel, podendo sofrer aumento ou reduc¢do da carga viral.

= Qutras doencas ligadas a infeccdo pelo HTLV-1 incluem bronquiectasia, bronquite e bronquiolite, sindrome de
Sjogren, artrite reumatoide, fibromialgia e colite ulcerosa. Existem poucas evidéncias de que as infecces por HTLV-
1 causem outras formas de cancer.
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Diagnéstico Laboratorial

O diagndstico laboratorial da infeccdo é feito em dois passos, mediante testes de triagem, seguidos de testes
confirmatdrios, em nova amostra de sangue, quando o resultado do teste de triagem for positivo.

A seguir, um fluxograma de testagem.

Teste de triagem soroldgica (ELISA’, CMIA®, PAY)

Positivo Negativo Nao infectado |
v Caso haja suspeita de
EXPOSICAD reCcente ao
Teste confirmatorio soroldgico (WB’, LIA°) — | virusé recomendado
repetir o exame apos
90 dias
hJ
Infectado | Pusitivo Negative Naoinfectado |~
v
Indeterminado
v

Teste confirmatdrio molecular (PCR)

* Mao infectada ou
Infectado Positivo Negativo DNA proviral nao
detectavel

Motas: a) ELISA: ensalo imunoenzimdtico; b) CMIA: quimicluminescénda; ¢ PA: aglutinacio de particulas; d) WE: western blar; e) LIA: imunoensaio em linha; f) PCR: reagao em cadeda da palimerase.

Recomendacdes para o diagndstico laboratorial da infeccdo pelo virus linfotrépico de células T humanas (HTLV-1/2)?
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